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धान-मछली एकीकृत खेती: एक खेत 

से दो फसलें  
 
 

 
अज के समय में खेती केवल ऄषधक ईत्पादन तक सीषमत 

नहीं रह गइ ह,ै बषकक कम लागत में ऄषधक लाभ, प्राकृषतक 
संसाधनों का संरक्षण तथा पयाावरण के ऄनुकूल कृषष पद्धषतयों को 
ऄपनाना भी ईतना ही अवश्यक हो गया है। बढ़ती जनसंख्या, कृषष 
लागत में षनरंतर वृषद्ध, रासायषनक ईवारकों एव ं कीटनाशकों पर 
बढ़ती षनभारता, जलवाय ु पररवतान तथा कृषष भूषम की घटती 
ईवारता जैसी चुनौषतयााँ ककसानों के सामन ेनइ समस्याएाँ खडी कर 
रही हैं। ऐस ेसमय में धान-मछली एकीकृत खेती एक ऐसी अधुषनक 
एव ं वैज्ञाषनक तकनीक के रूप में ईभरकर सामन े अइ ह,ै जो 
ककसानों को एक ही खेत से धान और मछली दोनों का ईत्पादन प्राप्त 
करन ेका ऄवसर प्रदान करती है। 

 
 
धान-मछली एकीकृत खेती ऐसी कृषष प्रणाली ह ैषजसमें एक 

ही खेत में धान की खेती और मछली पालन को वैज्ञाषनक ढंग से एक 
साथ ककया जाता ह।ै खेत में षनयंषित जल स्तर बनाए रखा जाता ह ै
तथा षवशेष रूप से तैयार ककए गए टेंच या छोट े जलाशय में 
मछषलयों को अश्रय कदया जाता ह।ै धान की पूरी फसल ऄवषध के 
दौरान मछषलयााँ ईसी खेत में षवकषसत होती रहती हैं। यकद आस 
प्रणाली को वैज्ञाषनक तरीके से ऄपनाया जाए, तो ककसान एक ही 
खेत से दो प्रकार का ईत्पादन प्राप्त कर सकत ेहैं। 

आस प्रणाली की सबसे महत्वपूणा षवशेषता यह ह ै कक धान 
और मछली एक-दसूरे के षलए प्राकृषतक सहयोगी का काया करत ेहैं। 
जहााँ धान के पौधे मछषलयों को छाया और सुरक्षा प्रदान करत ेहैं, 
वहीं मछषलयााँ कीटों एव ंखरपतवारों को षनयंषित करके तथा ऄपन े
ऄपषशष्ट से पोषक तत्व ईपलब्ध कराकर धान की वृषद्ध में सहायता 
करती हैं। आस प्रकार यह प्रणाली ककसी ऄषतररक्त संसाधन पर 
षनभार हुए षबना एक संतुषलत कृषष पाररषस्थषतकी तंि का षनमााण 
करती ह।ै यह ऄवधारणा अपके द्वारा साझा ककए गए स्रोतों में भी 
प्रमुख रूप से वर्णणत ह।ै 

 
 
षपछले कुछ दशकों में कृषष ईत्पादन बढ़ान े के ईदे्दश्य से 

रासायषनक ईवारकों, कीटनाशकों तथा ईच्च ईत्पादन वाली ककस्मों 
का बड े पैमान े पर ईपयोग ककया गया। आससे ईत्पादन तो बढ़ा, 
लेककन आसके साथ ऄनेक समस्याएाँ भी ईत्पन्न हुईं:- 
 षमट्टी की ईवारता में कमी। 
 लाभदायक जीवों का नष्ट होना। 
 जल प्रदषूण। 
 ईत्पादन लागत में वृषद्ध। 
 कीटों में प्रषतरोधक क्षमता का षवकास। 
 ग्रीनहाईस गैसों, षवशेषकर मीथेन, के ईत्सजान में वृषद्ध। 
 
 
 भारत षवश्व के प्रमुख धान ईत्पादक दशेों में से एक ह।ै दशे के 
पूवी, ईत्तर-पूवी, दषक्षणी तथा कुछ ईत्तरी राज्यों में लाखों हके्टेयर 
भूषम वषाा या ससचाइ के कारण लंब े समय तक जलमग्न रहती ह।ै 
सामान्यतः आन खेतों में केवल धान की खेती की जाती ह,ै जबकक 
यही जल मछली पालन के षलए भी ईपयोगी हो सकता ह।ै 
ऄरुणाचल प्रदशे के ऄपातानी क्षेि, ऄसम, पषिम बंगाल, ओषडशा, 
छत्तीसगढ़, झारखंड, केरल, तषमलनाडु तथा पूवी ईत्तर प्रदशे जैस े
क्षेिों में यह प्रणाली षवषभन्न स्तरों पर ऄपनाइ जा रही ह।ै  
 

धान-मछली एकीकृत खेती क्या ह?ै 

आस तकनीक की अवश्यकता क्यों पडी? 

भारत में धान-मछली प्रणाली का महत्व 

 

सलोनी ससह 1* और श्वेता 2 
1पीएचडी स्कॉलर अनुवंषशकी एवं पादप प्रजनन षवभाग , चंद्रशेखर अजाद कृषष एवं प्रौद्योषगकी 

षवश्वषवद्यालय, कानपुर, ईत्तर प्रदशे, भारत 
2सहायक ऄनुसंधान षनदशेक अनुवंषशकी एवं पादप प्रजनन षवभाग, चंद्रशेखर अजाद कृषष एवं 

प्रौद्योषगकी षवश्वषवद्यालय, कानपुर, ईत्तर प्रदशे, भारत 
*E-mail: saloni.ngh34@gmail.com 
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 आस प्रणाली की शुरुअत खेत की वैज्ञाषनक तैयारी से होती 
ह।ै सबसे पहल े ऐसे खेत का चयन ककया जाता ह ै जहााँ पूरे धान 
मौसम में पयााप्त जल ईपलब्ध रह।े खेत की मेडों को उाँ चा और 
मजबूत बनाया जाता ह ैताकक पानी बाहर न षनकल ेऔर मछषलयााँ 
सुरषक्षत रहें। आसके बाद खेत के ककनारे या ककसी एक भाग में एक 
ररफ्यूज ट्रेंच बनाइ जाती ह।ै 
 धान की रोपाइ के लगभग 10-15 कदन बाद, जब पौधों की 
जडें ऄच्छी तरह स्थाषपत हो जाती हैं, तब मछली के बच्चों को खेत में 
छोडा जाता ह।ै यही क्रम अपके द्वारा साझा ककए गए प्रषशक्षण 
दस्तावेज में भी वर्णणत ह।ै पूरी फसल ऄवषध के दौरान मछषलयााँ 
खेत में घूमती रहती हैं, कीटों एव ंजलीय खरपतवारों को खाती हैं 
और ऄपन ेऄपषशष्ट द्वारा पोषक तत्व ईपलब्ध कराती हैं। दसूरी ओर 
धान की फसल मछषलयों को छाया, सुरक्षा और ऄनुकूल वातावरण 
प्रदान करती ह।ै यही प्राकृषतक सहयोग आस प्रणाली की सफलता का 
अधार ह।ै 

 

 
 

1. मजबूत मेड 
 मेड उाँ ची एव ंमजबूत रखें। 
 खेत में पानी बनाए रखें। 
 मछषलयों को बाहर षनकलन ेसे रोकें । 
 वषाा के समय जल षनकास षनयंषित करें। 

2. ररफ्यूज ट्रेंच 
 खेत के ककनारे चारों ओर ट्रेंच बनाएं। 
 मछषलयों के सुरषक्षत अश्रय के षलए अवश्यक। 
 गहराइ: 0.5-1.0 मीटर 
 चौडाइ: लगभग 1 मीटर 
 क्षेिफलः कुल खेत का लगभग 10% 

3. आनलेट एव ंअईटलेट 
 पानी के प्रवेश और षनकास पर महीन जाली लगाएाँ। 
 बाहरी षशकारी मछषलयों को रोकें । 
 पाली गइ मछषलयों को बाहर जान ेसे बचाएाँ। 

4. जल स्तर 
 खेत में 10-15 सेमी जल स्तर बनाए रखें। 
 ट्रेंच में ऄषधक गहराइ रखें। 
 कम पानी से मछषलयों की वृषद्ध प्रभाषवत होती ह।ै 
 ऄषधक पानी से धान और मछषलयों दोनों को नुकसान हो 

सकता ह।ै 

  
 

 

1. प्राकृषतक कीट षनयंिण: धान के खेत में तना छेदक, पत्ती खान े
वाले कीट, मच्छरों के लावाा तथा ऄन्य जलीय कीट पाए जात ेहैं। 
मछषलयााँ आन कीटों को भोजन के रूप में खाकर ईनकी संख्या को 
प्राकृषतक रूप से षनयंषित करती हैं। 
2. खरपतवार षनयंिण: मछषलयााँ खेत में ईगन े वाल े शैवाल, 
फाआटोप्लैंकटन तथा कोमल जलीय खरपतवारों का सेवन करती हैं, 
षजससे खरपतवार का दबाव कम होता ह।ै 
3. प्राकृषतक जैषवक ईवारक: मछषलयों का मल खेत के षलए 
प्राकृषतक जैषवक ईवारक का काया करता ह,ै षजससे नाआट्रोजन (N), 
फॉस्फोरस ( P) एव ं पोटाश ( K) जैस े पोषक तत्व धीरे-धीरे षमट्टी 
और पानी में ईपलब्ध होत ेहैं। 
4. षमट्टी का वातन: मछषलयों की लगातार गषतषवषध से षमट्टी और 
पानी में ऑक्सीजन का संचार बढ़ता ह ै तथा जैषवक पदाथों का 
ऄपघटन तेज होता ह।ै 
 
 
1. प्राकृषतक छाया: धान के पौधे पानी की सतह पर छाया बनाकर 
तापमान को संतुषलत रखत ेहैं। 
2. सुरक्षा: धान की घनी फसल मछषलयों को बगुलों, ककगकफशर 
तथा ऄन्य षशकारी पषक्षयों से सुरक्षा प्रदान करती ह।ै 
3. प्राकृषतक भोजन: धान के खेत में षवकषसत होने वाले प्लवक, 
सूक्ष्म जीव एव ंजैषवक पदाथा मछषलयों के षलए प्राकृषतक भोजन का 
काया करत ेहैं। 

 
 
 

राज्य ईपयुक्त ककस्में 
अंध्रप्रदशे PLA-2 

ऄसम IB-1, IB-2, AR-1, 353-146 

धान-मछली प्रणाली कैसे काया करती है? 

खेत का वैज्ञाषनक षडजाआन 

 

मछषलयााँ धान की फसल को कैसे लाभ पहुाँचाती हैं? 

 

धान की फसल मछषलयों को कैसे लाभ पहुाँचाती है? 

धान की ईपयुक्त ककस्में 
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केरल AR-61 25B, PTB-16 

पंजाब BR-14, Jisurya 

तषमलनाडु TNR-1, TNR-2 

ईत्तरप्रदशे Jalamagan 

 
 
 

मछली मुख्य षवशेषता 
रोहू तेज वृषद्ध, ऄषधक बाजार मांग 
मृगल नीच ेकी सतह पर भोजन, षमट्टी का वातन 
कॉमनकापा ईथल ेजल में ऄच्छी वृषद्ध 
षमररकापा षनयंषित पररषस्थषतयों में बेहतर षवकास 
षसकवरकापा प्लवक पर भोजन, जल की ईत्पादकता बढ़ाती ह ै
षतलाषपया तेज वृषद्ध, कम ऑक्सीजन सहनशील 

 
 
 
यद्यषप यह प्रणाली ऄत्यंत लाभकारी ह,ै कफर भी कुछ 

व्यावहाररक चुनौषतयााँ सामन ेअती हैं- 
 जल स्तर बनाए रखना- यकद पयााप्त ससचाइ ईपलब्ध न हो, तो 

मछषलयों का षवकास प्रभाषवत हो सकता ह।ै 
 रासायषनक कीटनाशकों का प्रयोग- ऄत्यषधक रसायनों का 

ईपयोग मछषलयों की मृत्यु का कारण बन सकता ह।ै 
 सभी मछली प्रजाषतयााँ ईपयुक्त नहीं- ऐसी प्रजाषतयों का चयन 

करना चाषहए जो ईथल ेजल एव ंधान के खेत की पररषस्थषतयों में 
असानी से ऄनुकूषलत हो सकें । 

 पषक्षयों एव ंऄन्य षशकारी जीवों से सुरक्षा- खेत की संरचना तथा 
ईषचत जल गहराइ बनाए रखना अवश्यक ह।ै 

 
 
बदलत े कृषष पररदशृ्य में धान-मछली एकीकृत खेती 

ककसानों की अय बढ़ान े के साथ-साथ रटकाउ कृषष का प्रभावी 
मॉडल बन सकती ह।ै जलवायु पररवतान, घटती मृदा ईवारता तथा 
बढ़ती ईत्पादन लागत जैसी चुनौषतयों के बीच यह प्रणाली 
प्राकृषतक संसाधनों के बेहतर ईपयोग का ईत्कृष्ट ईदाहरण प्रस्तुत 
करती ह।ै 

भारत के ईन सभी क्षेिों में, जहााँ धान की खेती के दौरान 
खेतों में पयााप्त समय तक पानी रहता ह,ै आस तकनीक को बड ेस्तर 
पर ऄपनान े की ऄपार संभावनाएाँ हैं। यकद ककसानों को ईषचत 
प्रषशक्षण, गुणवत्तापूणा मछली बीज, तकनीकी मागादशान तथा 
बाजार की सुषवधा ईपलब्ध कराइ जाए, तो यह प्रणाली ग्रामीण 
ऄथाव्यवस्था को मजबूत बनान ेमें महत्वपूणा भूषमका षनभा सकती 
ह।ै 

 
 
धान-मछली एकीकृत खेती केवल दो ईत्पादन प्रणाषलयों का 

मेल नहीं, बषकक प्रकृषत के साथ सामंजस्य स्थाषपत करन ेवाली एक 
वैज्ञाषनक कृषष पद्धषत ह।ै आसमें धान और मछषलयााँ एक-दसूरे के 
षवकास में सहयोग करती हैं, षजससे ईत्पादन लागत घटती ह,ै खेत 

की जैव षवषवधता बढ़ती ह ै और ककसानों की अय के नए स्रोत 
षवकषसत होत ेहैं। वतामान समय में जब रटकाउ कृषष, पोषण सुरक्षा 
और पयाावरण संरक्षण वैषश्वक प्राथषमकताएाँ बन चुकी हैं, तब धान-
मछली प्रणाली एक प्रभावी समाधान के रूप में सामन ेअती हैं। 

 
 ईपयुक्त मछली प्रजाषतयााँ 

संभाषवत चुनौषतयााँ 

 

भषवष्य की संभावनाएाँ 

 

षनष्कषा 

 


